Nem tartozik az atlagos
nyugdijasok kozé. Jon,
megy, zakatol, szervez, ira-
nyit és ellendriz. A Békés-
csaban él6 Kolesné Vandra
Eva napjai percre be vannak
osztva, de azért a vasarnap
a csaladjaé, unokaie.

Gajdacs pal

pal.gajdacs@par

SEKESCSABA Legtobb  idejét
a Békéscsaba Varosi Nyugdi-
jas Egyesiilet székhdzaban tol-
ti el, az ott mikodo 6tbdl ket-
t6t, a néptanc és tancmedita-
cié-, illetve az életmédklubot
6 irdnyitja. Emellett az egye-
siilet ellenérzd bizottsaganak
elnokeként is tevékenykedik.

- Utébbi munkat természete-
sen nem egyediil xiszem, a ve-
zetOséggel, elnokséggel egyiitt
végezzik a gazdalkodast - je-
gyezte meg Kolesné Vandra
Eva. - Negyven évig fékony-
velként dolgoztam, negyed-
szazada pedig egy ilyen profi-
la vallalkozast vezetek, vagyis
van e téren némi rutinom.

A Néptanc és Téancmedi-
tacios Klubot két éve vezeti.
A klub masodik neve talan né-
mi magyarazatra szorul.

- A foglalkozasok kezde-
tén tartunk egy tizendt-hdsz-
perces meditaciot, ami jol ki-
kapcsolja az agyat, Kisopri
a rossz gondolatokat - folytat-
ta. - Csak azutdn kezdédik el
a tancgyakorlds, amikor mar
mindenki mosolyog. A csoport
jol mikodik, tizenketten va-
gyunk, ebbdl nyolcan alkotjak
a fellépé csoportunkat, amely
a kozelmultban a Csabai Nyar
programjaban is szinpadra
kerult. Emellett ott voltunk a
Tanc Vilagnapjan, ahol miné-
sitést szereztiink, civil napo-
kon, Ki mit tud?-on és a gyulai
szenior fesztivalon, ahol bronz
mindsitést érdemeltiink ki.

Nagy dlma, hogy a csoport
munkdjat - még magasabb
szintre emelje, ami persze
részben pénzfiiggé is, hiszen
nem elég a kitartas, a szorga-
lom, a fellép6 ruhdkat meg is
kell venni valamibél. Emel-

lett Uj tagokat sem konny ta-
lalni.

Az Eletméd Klub vezetését
idén majusban vette at. Min-
den héten tartanak gyoégytor-

nét, a tagok orvosi tanacsokat,
az életvezetéssel kapcsolatos
tanacsokat hallgathatnak, sza-
mukra egészségmegOrzd prog-
ramokat szerveznek, no és

A zene élete fontos része

- A szérakozas kimaradt az
életembdl - fiizi hozza.

Fiai mar megtalaltak a szami-
tasaikat az életben, Mark a f6-
varosban, Budan él és dolgo-
zik jogaszként, Istvan Junior
Békéscsaban. A vasarnap a
csaladé, a harom fitunokaé.

- Junior gyermekei koziil kettd
néptancos! - mondta biiszkén
a nagymama.

A zene szeretete jellemzi

a csaladot, mindkét fia mu-
zsikal. :

- Ejjel-nappal jelen van az éle-
tiinkben - mondja.

- Minden feladatomat szeret-
ném tovabb vinni, csak legyen
hozza elég erém, egészségem.
Porgos életet élek, van, hogy
naponta harom programban is
benne vagyok, de igy érzem jol
magam. Kikapcsolodom, fel is

. t6ltédom egyben.
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gyogyfiirdékbe (legkozelebb
Cserkeszdldre) is ellatogatnak.
A Kklub vezetdje szeretne még a
kultdra iranyaba is nyitni.

Kolesné elnoke még a Csa-
bai Szépkora Didkok Egyesii-
letének és vezeti az Univerzum
Lanyai torzsi hastanccsoportot
is, utébbi miifajjal 55 éves ko-
raban ismerkedett meg. Sem-
milyen feladatra nem jelent-
kezett, azokkal mindig meg-
keresték. Hatarozott egyéni-
ség, bar a klubokban minden-
ki elmondhatja a véleményét,
mégis az torténik, amit a veze-
t6 mond.

A csaldd kozponti szerepet
jatszik Kolesné életben, két fi-
at 6 éves, illetve 5 honapos ko-
ratél egyediil nevelte fel.



