Nyugdijasként hogyan
lehet tartalmasan eltolteni
az idot?

Miel6tt az ember nyugdijba
vonul, hasonld gondolatok ka-
varognak a fejében: alig va-
rom, hogy nyugdijas legyek.
Csak a hobbimmal foglalkoz-
hatok. Nem kell koran Kkel-
nem, és rohannom a munka-
ba, végre kipihenhetem majd
magam! Nem kell mindennap
ugyanazokat az unalmas, un-
dok ,képeket” vagnom, és néz-
nem. Nem kell mindennap el-
tirnom a fénokom goromba-
sagait. Es akkor végre elérke-
zik a ,NAGY NAP”. Telnek a
hetek, a honapok, a nyugdijas
élvezi az uj helyzetet, azonban
lassan kezd hianyozni valami.
Nem tudja az ember megfogal-
mazni, hogy mi. Taldn a fénok
otrombasagai, vagy a hilye
kolléga idétlen megjegyzései?
Megfogalmazhatatlan hidny-
érzete van.

Egyre gyakrabban jelenik
meg a korzeti orvosi rendeld-
ben. Az ,itt faj-ott f4j” jelenség
mutatkozik rajta. Nem érti, és
nem tudja, hogy mi van vele.
Hianyzik a kozosség, amiben
eddig nap mint nap jelen volt.
Hiényzik az aktiv élet. Erthe-
t6, hisz egész eddigi életében
jelen volt az aktiv munka, a

j6, vagy a kevésbé jo kozosség.
A mindennapi kiizdés 6nma-
ga. Hidnyzik a cél!

Nyugdijba vonulasom utan
harom évig informatikat tani-
tottam, majd négy évig egyéni
vallalkozoként kiilonboz6 szd- .
mitastechnikai  tanfolyamo-
kat vezettem, viszonylag jol el-
voltam, am egészségi allapo-
tom nem tette lehetévé, hogy
tovabb dolgozzak. Eletemnek
egy rettenetes iddszaka,
évei kovetkeztek. Sen-
kinek sem kivanom,
hogy mindazt atél-
je, min mentem ke-

javasolta, hogy ke-
ressek meg valami-
lyen nyugdijastar-
sasagot, -kozosséget.
Ezuttal sz6t fogadtam ne-

ki.

Elsétaltam a varosi nyug-
dijashaz el6tt, megnéztem,
hogy mikor vannak nyitva,
majd egy napon bedllitottam
hozzajuk.

Es mit add a magassagos 6g,
egy tanitvanyom fogadott az
ajtéban. O volt akkor az egye-
slilet elnoke. Korbevezetett a
hézban, bemutatott a bent tar-
tézkodé nyugdijasoknak, az
alelnoknek, aki ugyancsak a
tanitvanyom volt. Beléptem a
nyugdijas-egyesiiletbe. Szive-
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sen fogadtak. Volt most mar ho-
va jarjak, kivel beszélgessek,
kivel osszam meg a gondola-
taim. Tudtak, hogy mivel fog-
lalkoztam kordbban, elkezd-
tek a nyugdijasaink az egye-
siilet szdméra adomdanyozni
kiilonb6z6 hasznalt szamité-
gépeket, szamitogép-alkatré-
szeket. A sok behozott szami-
togépbdl ,4j szamitégépeket
készitettem”, kialakitottunk
egy szamitégépes klub-
szobat. Bevezettik
a klubba az inter-
netet.  Komoly
igény mutatko-
zott a szamito-
gép-kezelési tu-
das irant. Elin-
ditottuk a szdmi-
togép-kezeld tanfo-
lyamokat nyugdijasa-
ink szamara. Megalakitottuk
a ,Netgeneracié 60+” klubot.
Lett ismét cél az életemben.
Atadhattam tuddsom egy sze-
letét az idés nyugdijas tarsa-
imnak! Soha, eddig nem ta-
pasztalt élmény volt latnom,
amint az oreg, rancos, resz-
ketd kezek nytlnak az ,egér-
hez”, a billentylizethez. Amint
kinyilik a vilag eldttiik! Ami-
kor megirjak az elsé szamitd-
gépes leveliiket az unokdjuk-
nak! Ezt az érzést mindenki-
nek dt kellene élnie.

Megismert a nyugdijasko-
20sség, és a vezetGségvalasz-
tas alkalmabol megvalasztot-
tak alelnoknek, s ebbéli funk-
ciémban iranyithatom nyugdi-
jas tagjaink aktiv, kulturalt ki-
kapcsolddasi és szorakozasi le-
hetGségeit.

Megtaldltam a helyem az
életben ismét. Vannak terve-
im, 4lmaim, amit nyugdijas
tarsaimmal egylitt megvalo-
sithatunk. Egyre tobbet szere-
pelnek, és elismerésben része-
siilnek  nyugdijasklubjaink.
Rendezvényeinken tapasztal-
haté6 a nosztalgikus jo han-
gulat. Tagjaink igénylik azt,
hogy rendszeresen taldlkoz-
zanak egymassal, beszélget-
hessenek, szorakozhassanak,
,Ki Mit Tud?” rendezvényein- .
ken versenghessenek egymas-
sal. Es;mindebben benne van
a ,munkam”. Felemel§ érzés,
hogy vannak tarsaim ebben a
,munkaban”, mert ez mar nem
munka, hanem szorakozas.

Es mit add a magassagos
ég, mar nem is emlékszem (€s
nem azért, mert csokkent az
emlékezGképességem), hogy
mikor voltam utoljara a korze-
ti orvosi rendelében.

Ram igy hatott a nyugdijas-
kozosség.

Parzsa Laszl6 nyugdijas
szervezeti alelnok



